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Co si preje starosta pod stromecek

Dovolim si pod tento poutavy titulek skryt mozna ponékud neadventni
ptizemni mentorovani, ale snad pravé blizici se adventni atmosféra pro-
budi ve ¢tendfich schopnost porozumét.

Nuze tedy, ptal bych si pod nas spole¢ny vano¢ni stromecek naptiklad,
aby se nam dafilo vice t¥idit odpady. Krasnd predstava. V zadné popel-
nici nenajdu pet ldhev, papir ani sklo. V budoucnosti se ndm muize stét,
Ze popelafi popelnici s nevyttidénym odpadem nevyvezou nebo nds to
bude stat mnohem vice penéz. V samotném Rozmberku nad Vltavou,
ale i na Prizefi, se nam objevilo nékolik evidentné nepojizdnych vozi-
del. Majitelé téchto vraki, necekejte aZ u vas zazvonim, zajistéte si jejich
ekologickou likvidaci. Myslim, ze vam s tim pomohou odborné firmy
a dokonce zadarmo.

Také bych si pral, abychom se dokazali vice ridit pravidly pfi rozsirova-
ni existujicich staveb nebo umistovani véelijakych sklddka a pristreska.
I zdanlivé bezvyznamné stavby maji sva pravidla. Nebojte se informo-
vat o svych povinnostech. Ve vétsiné ptipadil nenastane zadny problém,
oproti situaci, kdy umistite stavbu v rozporu s pravidly. Mimochodem,
na zac¢atku roku bude pravdépodobné odsouhlasen novy tzemni plan
a diskuze kolem mozné vystavby vétrnych elektraren ukazuje, Ze ndm
neni lhostejné, jak bude vypadat krajina naseho okoli a totéz jisté plati

o urbanismu nasich sidel. Aktudlné rovnéZ vnimam intenzivnéj$i zdjem
o moznost instalace domovnich fotovoltaickych elektraren. Je tfeba Fict,
7e v méstské pamatkové zoné to mozné neni a ani novd metodika NPU
neptindsi feSeni pro Rozmberk nad Vltavou.

Dal$i prani ndm snadno splni nasi pejskari. Situace se v posledni dobé
vyrazné zhorsila. V Ceskych Budéjovicich je slavna cedule: ,,Chodte si
s va$im psem sr*t pred vas dam® To by v nagem malém mésté nebylo
fe$eni. Véite mi, Ze i nesbirani exkrementt po vagem psu mize byt po-
kutovéano... Chcete to?

Moznd jsem na néco zapomnél. Jisté je, Ze vSechna takova piani si do-
kazeme snadno splnit.

Samozfejmé nezapomenu ani na ta vaznd prani, jejichZ splnéni neni
vzdy plné v nasi moci.

Vsem nam preji, abychom prozili nejen advent, ale i pfisti rok v klidu,
protoze ty kazdodenni problémy a honicky nds prece nemtizou rozho-
dit. Pfeji ndm vSem hodné zdravi a pokud se prece jen néco nemilého
semele, at se s tim co nejlépe vyrovname a jdeme dal.

- Bohuslav Ctverdéek -
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Vypis usneseni ze zasedani Zastupitelstva mésta Rozmberk nad Vltavou, konaného dne
14.11. 2023, od 18:00 hodin

Usn. ¢. 34/2023
Zastupitelstvo mésta Rozmberk nad Vltavou schvaluje zapisovatele
p. Kukolika a ovérovatele zapisu Ing. Krotkou a Mgr. Hovorku.

Usn. ¢. 35/2023

Zastupitelstvo mésta Rozmberk nad Vltavou schvaluje navrzeny pro-
gram zasedani véetné roz$ifeni programu o projednani uvedené v bodu
¢.11 Diskuze razné pod poradovym ¢islem 1

Usn. ¢. 36/2023
Zastupitelstvo mésta Rozmberk nad Vltavou bere na védomi rozpocto-
vé opatteni ¢. 5/ 2023 v predlozeném znéni.

Usn. ¢. 37/2023

Zastupitelstvo mésta Rozmberk nad Vltavou bere na védomi ptikaz
k inventarizaci za rok 2023 a jmenuje Ustfedni inventarizaéni komisi
ve slozeni: Mgr. Ctveracek, Ing. Krotka, Kukolik.

Usn. ¢. 38/2023

1. Zastupitelstvo mésta Rozmberk nad Vltavou uklada starostovi més-
ta, aby zajistil vyjadieni dotéenych organti k modularnimu systému.

2. Zahrnuti pfipadné investice moduldrniho systému do rozpoctu na
1.2024 ve vysi 900 000,- K¢ bez DPH.

Usn. ¢. 39/2023

Zastupitelstvo mésta Rozmberk nad Vltavou odklada projednava-
ni bodu 9) Vyhrazovani rozhodovaci pravomoci pro zastupitelstvo
mésta na nejbliz$i ZM a uklada starostovi predloZit tento bod.

Poznamka: Uplny zpis ve smyslu ustanoveni §95 odst.5 zékona o ob-
cich je ulozen na méstském uradu k nahlédnuti. Méstsky urad je povi-
nen umoznit ob¢anim nahlédnout do zépisu ze zaseddni zastupitelstva.

Predchozi vypisy usneseni zastupitelstva najdete na webovych stran-
kach mésta: www.mestorozmberk.cz .

Podékovani a prani do roku 2024

Vazeni spoluobcdané a laskavi ¢tendfi,

vzdy pred koncem kalendarniho roku se slusi bilancovat, podékovat
a vyslovit pfani. Tedy mi dovolte, abych konstatoval, Ze nase ,Rozm-
berské tradovani“ se méni k lep§imu a transparentnéj$imu vykonu
a to jsme teprve na zacatku cesty. Véfim, ze to ma smysl stejné tak, jako
videozdznamy porizované z jedndni zastupitelstva i znovuobnovené vy-
déavani Rozmberského zpravodaje. Dovolte mi, abych do nadchézejicich
adventnich tydnt a nového roku 2024 popral Vam véem a Vagim bliz-
kym pozehnany ¢as vano¢ni plny klidu a pohody. Do nového roku pak
pevné zdravi, §tésti a hodné klidnych laskyplnych dnd.

Nasim zastupitelkdm a zastupiteliim, kolegtim ve vedeni mésta, zamést-
nanctm, ¢lentim redakéni rady byvalym i stavajicim dékuji za vykona-
nou praci pro mésto a jeho obyvatele i navstévniky. Tésim se na dalsi
spolupraci a preji vie dobré do dnt, tydni a mésica nésledujicich.

Vam viem pak jenom dobré zpravy nejenom z ROZMBERSKEHO
ZPRAVODAJE.

- Mgr. Daniel Hovorka - 2. mistostarosta -
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Krasné a spokojené proziti vanocnich
svatka v kruhu rodinném, v novém
roce predevs$im zdravi, lasku
a spoustu radostnych dnu
Vam preje redakcni rada zpravodaje.
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Pripravme nase téla a duse na zimu

Chladné dny jsou zde a studené pocasi uz se ptihlasilo o vladu. Jak se
miizeme pripravit na nastup zimy? Jak posilit svou imunitu? Odpovéd
muizeme najit napiiklad v Zivotospravé. Strava, bohatd na vitaminy a mi-
neraly, je skvéld volba. Zaclenéni potravin obsahujicich vitamin C, jako
napiiklad kiwi, brokolice, citrusové plody a vitamin D, muize podporo-
vat imunitni systém.

Zdravy zivotni styl, pravidelny pohyb, udrzovani kondice, fyzicka akti-
vita, kratké prochdzky na ¢erstvém vzduchu nebo domaci cvi¢eni mo-
hou posilit celkovou pohodu.

Dostatek odpocinku i kvalitni spanek maji klicovy vliv na imunitu. Je
dilezité dodrzovat pravidelny spankovy rezim.

Redukce stresu je dalsi dilezity aspekt, ktery je dobré mit na paméti.
Stres totiz oslabuje imunitni systém a pravé proto je dulezité hledat zpt-
soby, jak relaxovat a zvladat stresové situace.

Otuzovani je také cesta. Postupné zvykani téla na studené podminky
mize zvysit odolnost. Kratké sprchy studenou vodou nebo pobyt venku
za chladnéjsiho pocasi jsou priklady otuzovacich praktik.

Pitim vody ¢i bylinnych ¢aji udrzujeme télo hydratované.

Diéle mzeme do jidelni¢ku zatadit potraviny, které maji schopnost za-
hiivat organismus. Naptiklad zdzvor a kurkuma jsou dvé zazratné pti-
rodni ingredience, které nejen obohacuji chutové vlastnosti pokrmd, ale

také nabizeji Sirokou $kalu zdravotnich vyhod. Kurkuma, znama pro
svou nadhernou Zzlutou barvu, je extrahovana z kofent rostliny Cur-
cuma longa. Jeji tajemstvi tkvi v kurkuminu, aktivni latce s vyraznymi
protizanétlivymi a antioxidantnimi vlastnostmi. V sou¢asné dobé patii
mezi takzvané superpotraviny. Pomaha bojovat proti starnuti, podporu-
je traveni a dokonce nékteré studie ukazuji, ze miize mit pozitivni G¢in-
ky na kognitivni funkce a ochranu mozku.

Zazvor se py$ni vyraznou chuti, je kofenem rostliny Zingiber officinale
a je znamy pro své iroké vyuziti v tradi¢ni mediciné a kuchyni. Toto ko-
feni nabizi mnoho zdravotnich vyhod a miiZze byt velkym pomocnikem
pri nevolnosti, zazivacich potizich a dokonce i pti migrénach. Obsahu-
je latky, které pomadhaji snizovat zanéty v téle, posiluji imunitni systém
a pomahaji télu bojovat proti infekcim.

Najdéme si kazdy sviij zimni ritudl, ktery nam bude délat dobte. At uz
to bude otuzovani, zapalovani aroma lampy nebo popijeni zdzvorového
¢aje ¢i kurkumového latté. Navodme si pfijemnou atmosféru a prozijme
zimni obdobi v pohod¢ a predevsim ve zdravi.

- Hana Suchd -

PRODE]
VANOCNICH

STROMECKU

| letos budete mit moZnost zakoupit si vanoéni stromedek
z obecniho lesa za vyhodnou cenu,
Smrky a borovice si pfedem rezervujte v ifednich hodindch méstského
Ufadu na gisle 380 749 820 do 8.12. 2023.
Jedle neni tfeba rezervovat.

KDE?
RoZmbersky jarmark
SMRK 100 KC
BOROVICE 100 KC
JEDLE 500 KC
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Timto Vas srdec¢né zveme na

SOUSEDSKE SETKANI

u vanoc¢niho cukrovi a
punce. x 1/
Sejdeme se ve
€T 21.12.2023
od 14:30 hodin
v kavarné Lar Cafe.

-n

o

S sebou pfFedevsim dobrou naladu, teply napoj a
sladké obcerstveni bude zajiSténo v kavarné.
Ochutnavka vlastniho cukrovi vitana.
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A cely Rozmberk byl zalit onou omamnou viini

pernikového koreni

aneb vanoce v duchu prastaré tradice roZzmberského cechu
mlynaia, pekaii a pernikara (tradice, které zde s obménami
vladnou od 17. aZ po 21. stoleti)

Vanoce jsou pro mnohé z nds spojeny s rozli¢énymi viinémi, které ndm
ptipomenou spole¢né chvile stravené u trouby, v niz se pece vano¢ni
cukrovi, jez by preci na $tédrovecerni tabuli rozhodné nemélo chybét.
Ale zamysleli jste se nékdy nad tim, jak to bylo v minulosti a kdo zasta-
val pozici dne$nich pekaiti a cukrditi? O tom, jak cechy obohacovaly
lidem nejenom ¢as svétecni, ale i véedni, se do¢teme niZe.

Ti talentovanéj$i z nds si cukrovi nebo perni¢ky upecou sami, nékteri
jsou pro zménu obdarovéni znamymi a ostatnim nezbude, nez si je ob-
jednat u profesiondlnich nebo amatérskych pekatt ¢i cukraft. Rizna
sdruzeni nebo i cechy femeslnych vyrobct se vyskytujiiv dne$ni dobé,
ale kam se zatoulaly tradice? Zkusme si je v nasledujicich par radcich
spole¢né pripomenout a mozna i v ¢ase vano¢nim tak trochu oZivit...

Zacneme z gruntu u samotného cechu.

Cechy predstavovaly jakési femeslnické a obchodnické sdruzeni, jejichz
hlavnim zdjmem bylo héjit prava a zajmy svych ¢lenti. Déle cech, v ¢ele
s volenym mistrem, dohliZel na kvalitu a cenu zbozi, staral se o vychovu
a vzdélani u¢edniku a své ¢leny zastupoval i v ramci spole¢enskych po-
vinnosti nebo jednani s vrchnosti. Vzdélani bylo velmi dulezité a stejné
tak, jako dnes, byl kazdy ucen daného femesla ohodnocen vysvéd¢enim,
pricemz u u¢nu pekarského cechu se kladl zvlastni daraz na krasopis
a vybornou dostal jiz tehdy pouze opravdovy mistr svého femesla. Vite
pro¢? Ano, tusim, ze mnozi z Vs jiz prisli na spravnou odpovéd. Vsak
takovy pernik a nemusi byt zrovna pardubicky, by preci nebyl tak Gplny
bez vypovidajiciho vénovani. Nyni si asi fi-

kate, Ze psat snad umi vsichni, ale kdo z Vas
si to kdy zkusil .... A to tak, aby to mélo onu
kyzenou §tabni kulturu a nemuseli jste se za
to stydét? Ruku na srdce, to uz neni takova
samoziejmost a to ani v dne$ni dobé, natoz
pak v 17. nebo 18. stoleti, ve kterém se pekar-
skym uénim o vymozenostech dne$ni doby
a digitdlnim spotfebi¢tim ,,pomocnikiim* ur-
¢ité nezdalo ani v tom nejposetilej$im snu ...
Zakon¢enim studia bylo absolvovani mi-
strovskych zkousSek, ziskani mistrovskych
listt, jakychsi osvédceni k vykonu praxe ve
svém oboru. Meziléty 1791 - 1841 zavére¢né
zkousky (v podobé mistrovského vyrobku)
uspésné slozili a mistrovské listy v Rozmber-
ku ziskali napiiklad Martin Sambdck, Mi-
chael Schweikhard, Bernhard Bils, Mathias
Ritter nebo Ignaz Pascher. Pro jmenované
to znamenalo, Ze se stali pravoplatnymi ¢leny
cechu a své uméni, (vyrobky) tfeba v podobé
chleba, Zzemle nebo preclikti, mohli prezen-
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tovat i prodavat ve svych domech, v prijezdu méstské radnice, v jejiz
blizkosti pak byly pozdéji situovany i pekarny, nebo pfi jarmarcich na
namésti. Pernikari pak lidem casto a radi nejen o Vanocich délali radost
sladkym pecivem (pernikem, marcipanem nebo oblibenymi medanky -
specialitou spojenou zejména s jindfichohradeckem a okolim). Pernik
predstavoval dfive opravdu jakési umélecké dilo, nebot jeho vyroba byla
velmi pracnd od zakladu, kdy se nejdtive vyrobily dfevéné vyrezavané
formy ve tvaru rozli¢nych forem s origindlni figuralni anebo ornamen-
talni ¢i jinou tématikou.

Cech ve své podstaté predstavoval zaroven i nabozenské bratrstvo (né-
kteti jeho ¢lenové casto piisobili v literatskych bratrstvech). Cechovni
spolecenstvi méla ve farnich kostelech zpravidla svoji kapli nebo oltar
s obrazem svého svatého patrona, o ktery se starala. Stejné tak i cech
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rozmberskych mlyndi, pekait a pernikait, pfifarnim kostele sv. Mi-
kulase, donoval (daroval) jeden z postrannich oltait, ktery byl zasvécen
prvomucednikovi svatému Stépanovi. Pro¢ zrovna tento oltaf, jehoz
patrocinia si pfipominame na druhy svatek vano¢ni 26.12.? Na tuto
otazku najdeme odpovéd v ndsledujici charakteristice tohoto patrona:
Svaty Stépan se narodil v Jeruzalémé (Palestina), byl fecky mluvicim
zidem zijicim v Jeruzalémé. Pro svou horlivost ve vyznavani Krista se
brzy stal nepohodlnym pro své odptrce, ktefi jej Isti oznacili za rouha-
¢e a jako takovy jimi byl ukamenovan. Stal se tak patronem kameniki,
ledvinovych nebo zlu¢ovych kamenii a cechovnich spolecenstvi, které
s kameny maji co doc¢inéni. Tak co, uz vite? ..... Pokud ne, snad Vam
napovi jedno réent: ... ,JAKO MEZI MLYNSKYMI KAMENY* ...

- Mgr. Veronika Polnickd -
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Rozimbersky kulturni spolek

Lampionovy privod

Listopad je zvla$tnim mésicem. Ani podzim, ani zima. Matka ptiroda
obalila den tmou. Mdme se pomalu téit na advent, ale fada z nds pre-
mysli, kde tu radost najit. Listopad je proto mésicem hledani svétla. Staci
najit jeden plaminek, jediny zdroj svétla a kdyz se predd ddl, tak dokaze
rozsvitit cely svét.

V sobotu 11. listopadu 2023 se v Rozmberku nad Vltavou seslo néko-
lik desitek plaminki. At uz v lucernickdch, které jsme vyrabéli spole¢né
nebo v jiz hotovych lampionech, které si mali a velci svétlonosi donesli
na tradi¢ni lampionovy praivod. Z ndmésti jsme se vydali k hradu, kde
nas pred vstupem privitala hudba a tajemnad $lechti¢na. VSem se zatajil

dech, kdyz se najednou hradni brana oteviela a ven vysla Bild pani do-

provazend tfemi panosi. Tajemnd Perchta v bilém se u kazdého zastavila
a od panosu déti dostaly malou sladkost a vodni lampionek. Bild pani
s doprovodem po boku se s ndmi rozlouéila zamévanim a tak, jako se
vsichni objevili, tak i zmizeli. Zase za rok, Bila pani!

Dékuji vSem, ktefi se na této krasné akci podileli, tajemnym bytostem,
jejichz totoznost bych rada nechala skrytou a také véem ostatnim, ktef{
pomohli k vytvoreni kouzelného podvecera. Vétim, ze jsme vnesli ales-
pon trochu svétla a viry do (nejen) détskych srdci.

- Bc. Jana Adamko -

Cesta vanoc¢niho stromu

Vétsinou se setkdvame s fotografiemi krasné nazdobenych stromi zdo-
bici ndmésti v dobé adventni. Pravidelny majestatni strom berou lidé
jako samoziejmost. Jen ti, ktei takovy strom hledaji, kici, dopravuji
a umistuji, vi, Ze to samozfejmost viibec neni a Ze za tou vyslednou kra-
sou stoji spousta ¢asu a dfiny.

Timto dékujeme zaméstnancim Agrowaldu, Ze se miZeme pysnit
opravdu krasnym stromem!

- Bc. Jana Adamko, foto: Martin Smoleridk -
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Vétrné elektrarny

ilustraéni foto

Mili rozmbersti sousedé,

doufdm, Ze v tomto pfedvano¢nim ¢ase prominete piispévek ve Zpravo-
daji od ¢lovéka, ktery v Rozmberku neZije, ale Rozmberakem se citi byt.
Pobyvala jsem v ruznych koutech svéta, naposledy nékolik let v Brit-
ské Kolumbii v Kanadg¢, ale vzdycky jsem védéla, Ze muj domov je tady
u nds - v této odlehlé ¢asti republiky, ktera je pro mne takovou zmen-
$enou Kanadou, kterd je nositelem hrdych i tizivych ¢ésti historie, je
nenahraditelna a jeji krdsa je nepopsatelnd. I ve mne tedy rezonuje téma
diskutovanych vétrnych elektraren, které maji zcela zdsadné pozname-
nat nasi krajinu a jejitho genia loci. Vim, Ze to budete Vy, moji sousedé,

kteti v tomto dilematu rozhodnou a opravdu Vs velice zaddm, abyste
peclivé zvézili svou volbu v budoucim referendu. Bude to totiz mozna
rozhodnuti, jehoz diisledky uvidi Vase, moje i ta nasledujici generace.
Chépu argument, Ze to leckdo z okna ani nezahlédne a tedy ho to nemu-
si trépit, ale mozna by stalo za uvahu rozsifit sviyj svét i za vlastni prah
- je to moc pékné misto.

Prosim, vyjadrete sviij nesouhlas se stavbou vétrnych elektraren tim, Ze
podepisete petici u déle jmenovanych soused ¢i na peti¢nich mistech:
. RoZmberk nad Vltavou: Lucie Urbancova, Stanislava Dobidsova

o Paneldky: Iveta Majstinikova

o Pfizef: Andrea Krabatschova

. Stary Hrudkov: Zavésené kafe, Lucie Varekova

o Vys$8i Brod: AV servis, Lékarna U Lipy, knihovna aj.

¢i online na www.petice.com, kde si vyhledate petici s ndzvem ,,Petice
proti stavbé vétrnych elektraren v okoli Rozmberka nad Vltavou*

Ja pevné véfim, Ze ukdzeme, Ze zndme nevycislitelnou hodnotu nasi kra-
jiny a Ze za ni stojime!

Preji krasné a klidné proziti Vanoc a do nového roku pravou nohou!

Ze Starého Hrudkova,
Lucie Varekova

Marie Kernova a milovany Studenec ma svoji pisen

Jméno Marie Kernové se ocitd v zdhlavi této pfipominky, jednoho
z nejkrasnéjsich $umavskych poutnich mist pfedevsim proto, ze pod-
le vyjadreni p. Severina Gottsmicha se pisent o Studenci zachovala pro
budoucnost a autorstvi tak preslo v nékterych zvefejnénich na ni, na
Marii Kernovou. Marie Kernova, stdld ¢lenka chramového sboru roz-
mberského farniho kostela sv. Mikuld$e biskupa, se narodila v RoZzm-
berku nad Vltavou (Rosenberg) 21. srpna 1887. Zila tam v Kostelni
ulici (Kirchgasse) ¢p. 5 a nikdy se neprovdala. Po vyhndni se ocitla
v hesenském Niederflorstadtu a na sklonku dlouhého Zivota pak v staro-
binci hornobavorského Geretsriedu. Zesnula 14. dubna 1970 v nemoc-
nici blizkého Wolfratshausenu a na geretsriedském hrbitové spocinuly
jeji télesné ostatky. Pisen, kterou dokdzala uchovat v paméti i prepisu
pro dal$i generace, pry zaznéla i na jeji posledni cesté. Kde najit jeji
Herneisbrunn? Pod jménem Hornoles, které by spisovné némeckému
Herrnlesbrunn alespon co do zvuku lépe odpovidalo, bychom dnes to
misto marné hledali na mapdch. Jen stary priivodce Narodni jednoty
poSumavské je tak pocestil i s poutni kapli pfi vrchu na levém vltav-
ském brehu, kterd 25 minut chiize od Rozmberka nad Vltavou dosud
stoji, byt notné poni¢ena zubem ¢asu. Kaple byla vystavéna roku 1679
pti lé¢ivém prameni. O tradici daleko starsi svéd¢i kuptikladu povést,
ktera se ke Studenci - to je dne$ni oznacdeni - zddvna poji. V Rozmberku,
podle ni, darovala Zena jednoho femeslnika Zivot chlapci, ktery mél pri
narozeni na ¢ele vyrastek podobny razku. Jak dité rostlo, rostl i roh na
Cele. Nepomohla Zddna rada, pfizvani mastickafi nedokdzali nebohé-
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mu pomoci ani v nejmensim. Ubohad matka se v lesni samoté modlivala
k obrazu Bozi Rodi¢ky o uzdraveni synovo a méla poté jedné noci sen,
ze ji Presvata Panna prislibila splnéni proseb. Nedaleko stromu, na némz
byl obrazek zavésen, vyvéral z kamenité lesni piidy pramen, jehoz vodou
ta zena od nynéjska denné potirala ¢elo chlapcovo a spojovala toto poci-
nani s onou modlitbou. A hle, jednoho dne roh odpadl, aniz by zanechal
stopu. Véc se ovSem neutajila. Méstecko Rozmberk i blizké okoli bylo
plno té noviny a lesni pramen brzy dostal jméno ,,Horndl-les-Brunn",
pricemz Horndl znadi pravé ruzek. Podobné jméno nesl i blizky statek
Herrnleshof a studance samé se fikalo také Unsere Liebe Frau Brunnen
nebo Griine Maria (Zelena Maria) poté, co pry pti velkém suchu vysly-
$ela Matka Bozi modlitby zdejsich rolnikil. Nadesly desté, trava i uroda
se opét zazelenaly. Ke kapli, zasvécené v kvétnu 1688 Bolestné Matce
Bozi a svaté Anné, pribyla pozdéji i hospiidka pro pocestné, ponévadz
sem kazdoro¢né proudivaly celé zastupy prosebniki nejen z okolniho
buquoyského panstvi. V registru farnosti Rozmberk 1700-1720 je uve-
den popis tohoto znéni: ,,P¥i Herrnlesbrunnu kaple s hospodou a laz-
ni¢kami". Pramen, ktery si ziskal povést zazra¢ného, vyvéra na zapadni
strané ohrazené stavby, kterd méla podle staré pohlednice i kryté ambity
po obvodu barokné feseného centralniho ptidorysu s kapli uprostred
nadvoricka. Spojeni maridnského kultu se svatoanenskym predstavuje
i plastika svaté Anny nad vstupni branou do nadvori.
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Rozmberské lesy jsou mimoradné ,,1azné.“ Pobyt v lese prispiva
klécbérespiracnich onemocnéniasnizuje nachylnostkalergiim,

rika farmakolog Petr Petr

O blahodarném téinku lest na lidskou psychiku i fyzické zdravi jsme jiz
v minulosti upozorniovali mnohokrat. V ¢em ale vézi 1é¢iva schopnost
stromd a nejen jich? Zeptali jsme se 1ékafe a odbornika na klinickou
farmakologii Petra Petra.

Co byste doporucil lidem, ktefi si prosli covidem-19 a pocituji pretr-
vavajici problémy s dychanim ¢i dusnosti?

rodé, zejména v jehlicnatém lese. Doma dechova cviceni a pozitivni
mysleni.

S jakymi zdravotnimi potizemi miiZe lidem pfiroda pomoci?

Pobyt v ptirodé obecné ptispiva ke zlepseni zdravi. Clovék v ni travi
volné chvile s uvolnénou mysli, osvobozenou od béznych dennich po-
vinnosti. Lesy pfispivaji hlavné k 1é¢bé dechovych onemocnéni. Maji
chacich cest a usnadnuji tak vykaslavani. V dusledku zlep$eni fyzickych
potizi maji i ochranny efekt na psychiku.

V cem vlastné tkvi pozitivni efekt lesti na lidské zdravi?

Obzvlasté pozitivni ucinek ma na lidské télo chuze, béhani i cviceni
v prostiedi lesniho vzduchu. Ze zdravotniho hlediska jsou nejefektiv-
zamické silice. Jde o skute¢né 1é¢ivé substance, miizeme se s nimi setkat
i pfi podavani lé¢ebnych inhalaci v nemocnicich. Dal$im pfinosnym
darem pfirody jsou naptiklad lesni plody.

Kde v Cesku najdeme ozdravné lesy?

V celém pasmu Sumava-Novohradské hory se nachdzeji lesy vyhleda-
vané pro své ozdravné tc¢inky. Vysoké koncentrace zmitiovanych bal-
zamickych silic jsme shledali napfiklad na Modravé a v Biezniku. Zcela
nedavno jsme s radosti zjistili, Ze podobné vysledky vykazuji i lazenské
lesy v Karlovych Varech a v Laznich Kynzvart.

Jak vyuziva ceska medicina blahodarnych ucinka lest na lidské zdra-
vi?

V Ceskoslovensku bylo v minulosti nékolik takzvanych Plicnich lé¢eben
umisténych v prostfedi lestl. V téchto zafizenich se dolécovali pacienti
s respira¢nimi nemocemi. V soucasné dobé byly mnohé zruseny. Pretr-
vala v8ak zatizeni jako Karlova Studanka, Jeseniky, Lazné KynZzvart nebo
Plicni lé¢ebna Janov.

Ke ztizeni klimatickych lé¢eben jsou vhodné jehli¢naté lesy, nebo ale-
spon lesy smiSené s vétsim podilem jehli¢nant. Moznost pfirozenych
inhalaci lesniho vzduchu je v napiiklad Jihoéeskych laznich, i kdyz pr-
voplanové nejde o klimatické lazné. VyhldSenou lokalitou je i Vy$ebrod-
a Rozmberk nad Vltavou, nebo v lokalitach lesnich vychazkovych tras
Opatska stezka I a Opatska stezka II, které vychdzeji od zndmého cister-
cidckého klastera ve Vys$im Brodé.
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Vztahem clovéka a zivotniho prostfedi z hlediska péce o zdravi se
zabyva obor geomediciny. MizZete ctenaitim pojem priblizit?
Geomedicina predstavuje celostni pristup ke vztahu ¢lovék - Zivotni
prostiedi z hlediska péce o zdravi. Geo znadi geologické a geografic-
ké podminky, medicina je samovypovidajici, prosté lékarstvi a 1ékarskd
péce.

Z geomediciny vychazi i projekt jehoz jste soucasti. Jakym zpisobem
zkoumate efekty pfirody na lidské zdravi?

GEOMED je program aplikovaného vyzkumu zaméfeny na geomedi-
cinu v podminkdch pfirody v nasi vlasti, se zvla$tnim zaméfenim na
Jizni Cechy. Sledujeme a snazime se naméfit pfitomnost farmakologicky
ucinnych latek v pfirodnich zdrojich a prokazovat jejich pfiznivy vliv
na lidsky organismus. Vénujeme se aromatickym balzamickym silicim
v lesnim vzduchu, huminovym latkim v radeliné a slatiné, u¢innym lat-
kdm ve vinné révé a lesnich plodech i probiotikiim a prebiotikim ve
fermentovanych potravindch. Nové se pokousime o hodnoceni pfizni-
vého u¢inku tmy.

Medailon doc. MUDr. Petr Petr, PhD:

Petr Petr je lékat ptivodem z Ceskych Budéjovic. Vystudoval Lékai-
skou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni. V postgradudlnim studiu se
zabyval vnitinim lékafstvim, tropickym lékatstvim a klinickou far-
makologii. V souc¢asné dobé puisobi jako vedouci Pracovisté klinické

farmakologie v Nemocnici Ceské Budéjovice.

Za rozhovor dékuji a na vidénou v Rozmberku nad Vltavou se tési Da-
niel Hovorka a Vendula Cermakova



